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6 月から施行された柔道整復療養費の改定ですが、今回は 10 月から施行される「長期・頻回受療の適正化」にスポットを当てて
解説します。施行前にしっかりと内容を理解しておきましょう！

現在、初検日を含む月（ただし、初検の日が月の 16 日以降の場合にあっては、当該月の翌月） から起算して５か月を超える月における
長期施術（骨折又は不全骨折に係るものを除く。） に対しては、100 分の 80（×0.8）で算定すること、となっていますが、これが 10 月
以降は 100 分の 75（×0.75）での算定となります。つまり、0.05％の引き下げ（減額）です。そして、この条件にプラスしてひと月
あたり 10 回以上の施術を継続している長期頻回施術の場合は 100 分の 50 （×0.5）で算定する必要があります。どういうことか、
例をあげて説明します。

このような施術内容の場合、10月の施術分から逓減率が100分の50となります。逓減率を判断する上で当月の施術回数は関係なく、
あくまで“過去に 5カ月連続で 10 回以上の施術を行ったかどうか”が基準になります。また、一度逓減率が 100 分の 50 になったら
以降対象部位の施術が終了するまではずっと 100 分の 50 で計算することになります。では、例であげた 9月の施術回数が 9回だっ
たらどうなるでしょう。

この場合は、連続 10 回以上の月数がリセットされるので、10 月、11 月はどちらも 100 分の 75となります。10 回以上の施術が
5ヵ月連続しない限り、逓減率は通常の 100 分の 75 のままです。もちろん、100 分の 75 に該当する施術が 5ヵ月連続 10 回以上に
なれば、翌月からは 100 分の 50 が適用されることになります。

5 月～ 9 月　施術回数 10 回
10 月　　　  施術回数 8回（逓減率〇％？）
11 月　　　  施術回数 2回（逓減率〇％？）

長期・頻回受療の適正化による逓減率の変更は 10 月から施行されることに間違いはありませんが、考え方に注意が必要です。
「10月から始まる＝10月から施術回数をカウントする」ではありません！10月施術分から逓減率を変更するということなので、
前の項目で例にあげた通り、月数カウントは 5月から始まっています。すでに施行の準備期間に入っている、ということです。

10 月以降、保険者の判断で償還払いに変更できる事例の中に、逓減率が 100 分の 50 となる場合と同じ条件が追加されます。
保険者判断による償還払い変更の対象範囲が拡大されるということなります。
ただし、100 分の 50 逓減となった患者様すべてが償還払いへの変更対象となるわけではありません。厚生労働省は「患者ごとに
施術の必要性を個々に確認する必要があると合理的に認めた場合について、保険者等は、事実関係を確認するため、当該患者に対し、
文書等により、施術内容、回数、実際に施術を受けているか、外傷によるものなのか等の説明を求めること」としています。保険者側も、
ルールに則って手続きを進める必要があります。

逓減率の考え方は？

いつの分から適用される？

保険者審査への影響は？

療養費改定に関しては、厚生労働省から疑義解釈が発出されています。
こちらのサイトにある「柔道整復施術療養費に係る疑義解釈資料の送付について（令和６年５月 31日　事務連絡）［PDF:284KB］」を
ご確認ください。

「長期・頻回受療の適正化」が与える影響は？
令和 6 年度療養費改定

柔整療養費疑義解釈はこちら

例①

５～ 8月　施術回数 10 回
9 月　　　 施術回数 9回
10 月　　  施術回数 8回（逓減率〇％？）
11 月　　  施術回数 2回（逓減率〇％？）

例②

https://www.mhlw.go.jp/bunya/iryouhoken/iryouhoken13/03.html
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やまなか整骨院のホームページはコチラ！

やまなか整骨院

開業のきっかけを教えていただけますか？

山中瑛平 先生

4 月オープン！

開業おめでとうございます！

今回は和歌山県海南市大野中で初めて“医接連携”を前面に打ち出した
やまなか整骨院様にお邪魔いたしました。

色々とあるのですが、開業に関しては自分の父親と嫁の父親から「開業せーへんのか？」とずっと言われていて、でも
なんやかんやで“いつかはしようかなー”くらいにしか思っていなかったんです。ところが昨年に両方の父親が亡くなっ
てしまい、それで“ここで開業せんかったらいつするんや！”って奮起したのがきっかけの一つです。
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Q
山中先生

オシャレな内装は先生のアイデアですか？しかもバリアフリーですよね？
いいえ、全部嫁ですわ。受付側は白基調（清潔感）にして入口壁は
ブルー（落ち着き）をイメージしてて、車イスでも問題ないようにト
イレまでバリアフリーにしてます。
ぬいぐるみの猫ちゃん（奥様お気に入りは一番左）やら、院長の人
形も嫁のアイデアですわ。今時の音楽も流して“スタイリッシュな
隠れ家的な接骨院”になってると思います。

Q

医接連携を全面に押し出した理由は何ですか？
開業しようと思い健生の開業支援に申し込み、コンサルの方に経
歴を聞かれてクリニックに勤務してると言ったら「医接連携って
知ってますか？」と言われて、その時は「？？」だったのだけれども、自
分としても“医者と柔整師が手を取り合っていかんとアカン”と
思っていたので、思いきって職場のクリニックの院長に「開業した
ら連携させて欲しい」とお願いしたんです。そしたら「ええでっ」と
言ってもらえて、それでこういう戦略になったんです。

Q
山中先生

山中先生

https://yamanaka246.studio.site/


新たにジャパン柔道整復師会にご入会された皆様

ご入会ありがとうございます。
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